
Летен семинар 2018
(СЪДИИ, АС и СН – ВПЛ)

02–04 юли 2018                                                                  Сливен 

------------------------------------------------------------------------------------
www.bfunion.bg                                                                     www.facebook.com/instructorspanel 

www.ebfu.net                                                                           www.radanmiryanov.com/refereeing 



02/07/2018 – понеделник
O 11:30–12:30 Пристигане и настаняване в хотел “Спорт палас”

O 12:30–13:30 Обяд в ресторанта на хотела 

O 14:00–14:15 Официално откриване на семинара   (БФС)

O 14:15–14:30 Разяснения, инструкции и указания   (Джалева/Мирянов)

O 14:30–15:30 Анализ на пролетния дял    (Бата/Сталев/Йорданов)

O 15:45–16:45 Работа в екип и взаимодействие       (Бата)

O 17:15–18:00 Интерактивна работа по групи    /С/      (Мирянов) 

O 17:15–18:00 Правило 11     /АС/      (Вълчев/Добрев) 

O 18:30–19:30 Работа на терен    (Петров)

O От    20:00     Вечеря в ресторанта на хотела 



03/07/2018 – вторник
O 07:30–10:30 Фитнес тестове на стадион “Хаджи Димитър” 

O 09:30–12:00 Възстановителни процедури   (СПА на хотела) 

O 12:30–13:30 Обяд в ресторанта на хотела 

O 13:40–13:50 Обща снимка на участниците

O 14:00–15:00 Трудни решения в НП    /С/     (Бата) 

O 14:00–15:00 Правило 12      /АС/        (Вълчев/Добрев) 

O 15:30–16:30 Комбинирани тестове     (Мирянов) 

O 17:00–18:00 Анализ на ИРГ     /С/     (Мирянов)

O 17:00–18:00 Интерактивно занятие 1    /АС/    (Петров/Николов)

O 18:15–19:00 Лекция ФИ       (Петров) 

O От    19:30       Вечеря в ресторанта на хотела 



04/07/2018 – сряда
O 07:30–08:45 Закуска и измерване на BFP и BMI
O 09:00–10:00 Контрол на срещата   /С/  (Бата)
O 09:00–10:00 Интерактивно занятие 2    /АС/        (Петров/Николов)
O 10:00–10:30     Освобождаване на стаите
O 10:30–11:00     Детайли по GDPR  /С+АС/    (Тернянов)
O 10:30–11:00       Пристигане на СН в хотел „Спорт палас“
O 11:15–12:00 Новости в Правилата за 2018-2019  /С+АС+СН/     (Мирянов)
O 12:00–12:30     Закриване и отпътуване на съдии и АС
O 12:30–13:30 Обяд за СН в ресторанта на хотела 
O 13:30–13:45 Обща снимка на участниците 
O 14:00–14:40    Анализ на пролетния дял за СН                         (СК)
O 14:50–15:30       Роля на СН и аспекти на оценяването (СК/ИП) 
O 15:45–16:30 Демонстрационен комбиниран тест за СН     (ИП)
O След  16:30   Отпътуване на СН 



Важно:
На занятията в зала всички участници трябва да имат картони, а когато
съдиите и асистентите са отделно, всеки от тях трябва да има смартфон
или таблет с включен интернет за участие в интерактивни упражнения.
За тренировката на терен и за фитнес теста всеки трябва да носи
подходящи спортни обувки, както и съответните медицински документи.
Асистент съдиите провеждат своите самостоятелни занятия в зала
„Карандила“, а всички останали занятия на закрито за съдии, за асистенти
и за СН са в зала „Сините камъни“. Мястото за измерване на килограми,
BMI и BFP ще бъде уточнено на място. Сериите и номерата за фитнес
теста ще бъдат обявени своевременно в раздел „Обучение“ в електронното
първенство, както и на www.facebook.com/instructorspanel - cледете там и за
периодично актуализирани версии на тази програма. Комбинираният
тест за всеки от участниците е с начален час и минута според таблицата
на следващата страница и номера му в ранглистата.

УСПЕШЕН СЕМИНАР!....



Начало на комбинирания тест
в предвидения по програма час:
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